
10-3 彈性學習課程規劃表（上學期） 

項次年

級 

主題/專題探究課程 
社團

活動

/ 

技藝

課程 

特殊需求 

其他類課程 

學習 

節數 閱讀 

教育 

國際 

教育 

環境 

教育 
生活 

課程 

動態 

課程 

新/

原住

民 

語文 

七

年

級 

普

通

班 

生之樂

章/21 

節慶文

化/21 
追本溯「園」/21 

多元

社團

/22 

無 
班會

/21 

各主

題

/16 

新住

民語

文

(22) 

原住

民語

(22) 

126 

特

教

班 

   

 

 
社會技巧/42 

職業教育/42 
   84 

體

育

班 

   

 

 

體育專業-跆

拳道/63 

體育專業-田

徑/63 

體育專業-棒

球/63 

   63 

音

樂

班 

   

 

 

音樂基礎訓

練/21 

合唱/21 

合奏/21 

   63 

八

年

級 

普

通

班 

閱讀寫

作/21 

國際教

育/21 

科學教

育/21 

鄉土藝

術/21 

多元

社團

/22 

無 

班週

會

/21 

 

新住

民語

文

(22) 

原住

民語

(22) 

126 

特

教

班 

   

 

 
社會技巧/42 

職業教育/42 
   84 



體

育

班 

   

 

 

體育專業-跆

拳道/126 

體育專業-田

徑/126 

體育專業-棒

球/126 

   126 

音

樂

班 

   

 

 

鄉土藝術/21 

視唱聽寫/42 

合唱/21 

合奏/21 

和聲/21 

   126 

九

年

級 

普

通

班 

閱讀寫

作/21 
 

科學教

育/21 

應用科

學/21 

多元

社團

/22 

無 

班週

會

/21 

 

新住

民語

文

(22) 

原住

民語

(22) 

105 

特

教

班 

   

 

 
社會技巧/42 

職業教育/42 
   84 

體

育

班 

   

 

 

體育專業-跆

拳道/126 

體育專業-田

徑/126 

體育專業-棒

球/126 

   126 

音

樂

班 

   

 

 

鄉土藝術/21 

視唱聽寫/42 

合唱/21 

合奏/21 

和聲/21 

   126 

 

  



10-3 彈性學習課程規劃表（下學期） 

項次年

級 

主題/專題探究課程 
社團

活動

/ 

技藝

課程 

特殊需求 

其他類課程 

學習 

節數 閱讀 

教育 

國際 

教育 

環境 

教育 
生活 

課程 

動態 

課程 

新/

原住

民 

語文 

七

年

級 

普

通

班 

航向未

來/20 

認識世

界/20 

「園」來如此

/20 

多元

社團

/20 

無 
班會

/20 

各主

題

/20 

新住

民語

文

(20) 

原住

民語

(20) 

120 

特

教

班 

   

 

 
社會技巧/20 

職業教育/20 
   40 

體

育

班 

   

 

 

體育專業-跆

拳道/60 

體育專業-田

徑/60 

體育專業-棒

球/60 

   60 

音

樂

班 

   

 

 

音樂基礎訓

練/20 

合唱/20 

合奏/20 

   60 

八

年

級 

普

通

班 

閱讀寫

作/20 

國際教

育/20 

科學教

育/20 

鄉土藝

術/20 

多元

社團

/20 

無 

班週

會

/20 

 

新住

民語

文

(20) 

原住

民語

(20) 

120 

特

教

班 

   

 

 
社會技巧/42 

職業教育/42 
   84 



體

育

班 

   

 

 

體育專業-跆

拳道/120 

體育專業-田

徑/120 

體育專業-棒

球/120 

   120 

音

樂

班 

   

 

 

鄉土藝術/20 

視唱聽寫/40 

合唱/20 

合奏/20 

和聲/20 

   120 

九

年

級 

普

通

班 

閱讀寫

作/20 
 

科學教

育/20 

應用科

學/20 

多元

社團

/20 

無 

班週

會

/20 

 

新住

民語

文

(20) 

原住

民語

(20) 

100 

特

教

班 

   

 

 
社會技巧/42 

職業教育/42 
   84 

體

育

班 

   

 

 

體育專業-跆

拳道/120 

體育專業-田

徑/120 

體育專業-棒

球/120 

   120 

音

樂

班 

   

 

 

鄉土藝術/20 

視唱聽寫/40 

合唱/20 

合奏/20 

和聲/21 

   120 

 


